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A propos du livre

Dans Toujours sur scéne — Vivre avec le bégaiement, Jean-Sébastien Bérubé livre un récit
autobiographique puissant et profondément humain sur son parcours avec le bégaiement. A
travers une narration sensible et incarnée, il retrace son enfance, ses années de silence et de lutte
intérieure, jusqu’a son engagement public et militant pour une meilleure reconnaissance de cette
réalité trop souvent stigmatisée.

Alternant témoignage personnel, réflexion sociale et regard documentaire, 'auteur explore les
impacts du bégaiement sur I'identité, la communication, la santé mentale et la place dans la
société. Porté par une mise en images expressive et nuancée, ce livre donne la parole a celles et
ceux qu’on entend trop peu, tout en déconstruisant les préjugés entourant le bégaiement. Toujours
sur scéne est a la fois un récit de résilience, un outil de sensibilisation et une ceuvre essentielle sur
la diversité des voix.

A propos de 'auteur

Jean-Sébastien Bérubé est auteur et artiste visuel établi 8 Montréal. Figure reconnue de la bande
dessinée québécoise, il s’est fait connaitre avec des ceuvres marquantes comme Radisson, Comment
je ne suis pas devenu moine et Vers la tempéte. A travers son travail, il explore I'autobiographie,
I'identité et les enjeux sociaux. Personne bégue, il s'implique activement dans la sensibilisation au
bégaiement. Toujours sur scéne - Vivre avec le bégaiement est un récit intime et engagé au coeur de
sa démarche artistique.

Arguments commerciaux

- Un témoignage rare et nécessaire sur le bégaiement, abordé avec justesse, intelligence et
humanité.

- Un roman graphique accessible et percutant, qui combine récit personnel, réflexion sociale et
vulgarisation.

- Un livre outil de sensibilisation idéal pour les milieux scolaires, communautaires et culturels.
Une ceuvre en résonance directe avec les enjeux actuels d’inclusion, de diversité et de santé
mentale.

- Un sujet encore peu traité en bande dessinée, qui se démarque fortement en librairie.

Informations : Valérie Faubert - valerie@lapasteque.com - 514-774-2114
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HEILLE, TU VAS-TU
L'DIRE, CE QUE TU ¢
VEUX DIRE, LA 2

TU MFAIS PERDRE
MON TEMPS !
/ - AN
)

QUAND JE ME METTAIS DANS UNE TRES GRANDE
COLERE, JE NE BEGAYAIS PLUS DU TOUT.

POURRUOI TAS PAS DIT QUE TU
MCONNAISSAIS ? LES SECOURISTES
TAURAIENT EMMENE AVEC EUX
POUR VENIR ME CHERCHER.

HEU, IDOIS
APPELER
MON PERE

POUR QUL
VIENNE ME
CH... \E

PRENDRE.

UN ACIDEN
De K|/

[| DANS MA TETE SE BATISSAIT UNE ENORME BANGUE WAIS IL Y A
DE SYNONYMES OU DE MOTS INTERCHANGEABLES... DES MOTS QUE
; JE NE PEUX PAS

REMPLACER.

MAIS GA FAISAIT PEUR
A TOUT LE MONDE.

— i . MON BEGAIEMENT DISPARAISSAIT AUSSI
Y SLURRA i w COMPLETEMENT QUAND JE BUVAIS DE L’ALCOOL.

oul, CEST TOI. ET

QUE JE POUVAIS UTILISER EN TEMPS REEL, QUAND 7 QUEST-
JE SENTAIS QUE MON BEGAIEMENT ALLAIT VENIR. ] ALOR%U&%E;C;

BEN... HEU... CEST... HEU...

CEST QUE R... CEST QUE
... REMI...

LES SCIENTIFIQUES
DU FUTUR ALLAIENT MAIS JE NE VOULAIS PAS QUE GA DEVIENNE UNE BEQUILLE.,

WEXPLIQUER POURQUOI. LE RISQUE DE LA DEPENDANCE ETAIT TROP GRAND.
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JE NE

COMPRENAIS
PAS CE QUI
SE PASSAIT.

AVANT D'ALLER PLUS LOIN DANS
LA CONVERSATION, IL FAUT QUE
JE TE DISE QUE JE BEGAYE.

/ MAIS... TU
TASSUMES !
JAIME CA !

f { ] | EN PASSANT, MARCO PIS MOI,
ON CHERCHE DU MONDE POUR

JETAIS PRET A CE
FAIRE GROSSIR LA LIGUE

QUE LYDIA PRENNE SES i ;
JAMBES A SON COU EN b ad
AVENTENDANT BEGAYER. i iy DE SLAM DE RIMOUSK.
i : Q i
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ie 'z 1 g
fl | e 3
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4 ET TANT PIS S| ELLE ME ,
REJETAIT A CAUSE DE GA. : -
/ i
JAI ENVIE DE A CEST QUOI, LA PIRE CHOSE
! >
FAVAIS 30 ANS, ELLE EN TEMBRASSER. UN AN PLUS VOUS ETES MMA.... MALADES ! QUI PEUT ARRIVER ? U MONTES
AVAIT 35... ET BEAUCOUP TARD, ON 4
EMMENAGEAIT SUR SCENE ET
ENSEMBLE. £ NE PEUX PAS SLANER, TU BEGAYES.
MOl I JE BEGAYE !

PLUS D'EXPERIENCE QUE
MOl EN RELATION...

MAIS QU
NESSAYE
RIEN N'A

RIEN,

65




CONFUS ET DESEMPARE, JE
SUIS RETOURNE EN THERAPIE,

CE SONT DES ENJEUX DE
DEVELOPPEMENT AFFECTIF
ET DESTIME DE SOI.

ET DE L'IMPACT QU'A PU AVOIR LA
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QUAND ON DOUTE DE SA VALEUR, CEST PLUS
DIFFICILE DE SE FAIRE CONFIANCE EN RELATION,

ET QUAND
UNE RELATION
NE FONCTIONNE
PAS, TU VOIS

GA COMME
UN ECHEC.

LA CROYANCE DE LECHEC, A PEUT
TEMMENER DANS DES ZONES TRES
SOMBRES ET TE DESORGANISER.

CAR TU CHERCHES LA
VALIDATION DANS LE
REGARD DES AUTRES.

CES DIFFICULTES POURRAIENT VENIR DEPREUVES
OU DE TRAUMAS LIES AUX ENJEUX DE SANTE
MENTALE QUIL Y A DANS TA FAMILLE...

HONTE
DU BEGAIEMENT DEPUIS TON ENFANCE.
~=

JE VAIS TAPPRENDRE
LA TECHNIQUE
CAMPERDOWN.

CEST UN EXERCICE DE
PRONONCIATION. PAR
EXEMPLE, S| JE DIS : JE
MANGE UNE POMME, CA
VA SONNER COMME ¢A.

/l
Jgeeezfg EE AEAENVJ(_%A
FEEEEEEEEY

VOILA. TU DOIS PARLER LE
PLUS LENTEMENT POSSIBLE EN
RELACHANT COMPLETEMENT LES

MUSCLES DE LA PAROLE.

AVEC UNE VOIX CONTINUE
DUN SON A L’AUTRE.

EN REVENANT PROGRESSIVEMENT
VERS UNE VITESSE DE PAROLE
NORMALE, TU VAS POUVOIR
CONTROLER TON BEGAIEMENT
PLUS FACILEMENT.

ILYA S| TU SENS QUE
PLUSIEURS TON BEGAIEMENT
NIVEAUX DE VA VENIR, TU
VITESSE. PEUX UTILISER

LE NIVEAU 3.

LES GENS NE
S’EN RENDRONT
PAS COMPTE,

ON VA AUSSI TRAVAILLER SUR
LES PENSEES AUTOMATIQUES

NEGATIVES.

EST-CE QUE TU CROIS QUE TU
NE PEUX PAS AVOIR UN EMPLOI
PARCE QUE TU BEGAIES 7

HEU, AVANT,
JFAURAIS DIT OUI,
MMW... MAIS PLUS
MAINTENANT, NON.
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EST-CE QUE TU CROIS QUE
TU NE PEUX PAS ETRE DANS
UNE RELATION AMOUREUSE
PARCE QUE TU BEGAIES 7
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